
К А Р Т А 	 В Н У Т Р Е НН Е ГО 	 Р А С КОЛА

Почему	ты	бьёшься	об	стену?
5	точек,	где	ты	сливаешь	деньги,	масштаб	и	личную	силу,	живя
по	чужому	Коду.

Дмитрий	Байбаков	—	основатель	проекта	«Код	Выбора»

Если	ты	читаешь	этот	текст,	скорее	всего,	ты	находишься	в	одной	из	трёх
точек:

Тебе	скажут:	«Тебе	просто	не	хватает	новой	стратегии,	тайм-менеджмента	или
аффирмаций	на	изобилие».

Это	работает	только	отчасти	—	потому	что	причина	не	там.

Ты	не	растёшь	не	потому,	что	не	знаешь,	что	делать.	Ты	не	растёшь,	потому
что	внутри	тебя	работает	скрытая	программа	(Код),	сформированная	из
прошлых	страхов,	чужих	ожиданий,	подсознательных	запретов	и	старых
компромиссов	с	собой.

Пока	ты	не	взломаешь	этот	Код	на	уровне	тени	и	личной	власти,	любые
внешние	действия	будут	работать	как	попытка	разогнать	машину	на	затянутом
ручном	тормозе.

Ниже	—	5	ключевых	точек,	где	ты	прямо	сейчас	сливаешь	свой	потенциал.

Стеклянный	потолок:	ты	работаешь	на	пределе,	но	доход	не	растёт
годами.

1.

Циклический	застой:	ты	делаешь	рывок,	выгораешь,
откатываешься	назад,	а	потом	снова	собираешь	себя	по	частям.

2.

Внутреннее	вранье:	внешне	у	тебя	всё	нормально,	но	внутри	—
чёткое	ощущение,	что	ты	предаёшь	свой	масштаб	и	живёшь	не	свою
жизнь.

3.
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5 	ТОЧЕК	СЛИВА	СИЛЫ	И 	ДЕНЕГ

Точка	1.	Выбор	из	страха,	сделанный	годами	ранее

Когда-то	давно	(в	бизнесе,	отношениях	или	карьере)	ты	оказался	в	сложной
ситуации	и	сделал	выбор	—	не	из	силы	и	амбиций,	а	из	желания	сохранить
комфорт,	безопасность	или	не	обидеть	окружающих.	Этот	момент	прошёл,	но
сценарий	остался.	Ты	до	сих	пор	принимаешь	ключевые	решения	из	той
старой,	испуганной	точки.

Точка	2.	Запрет	на	собственную	Тень	и	Агрессию

Тебе	внушили,	что	нужно	быть	«удобным»,	«этичным»	и	«понятным».	В	итоге
ты	заблокировал	внутри	себя	естественную	агрессию,	жажду	власти,	денег	и
амбиций.	Именно	в	вытесненной	части	(в	Тени)	лежит	энергия	для	масштаба.
Запрещая	себе	быть	жёстким	и	требовательным,	ты	сливаешь	свой	чек	и
влияние.

Точка	3.	Раскол	между	разумом,	сердцем	и	телом

На	уровне	головы	ты	хочешь	миллион.	На	уровне	чувств	—	боишься,	что	тебя
осудят	или	«заметят».	На	уровне	тела	—	испытываешь	зажим,	спазм	или
постоянную	усталость.	Когда	эти	три	системы	тянут	в	разные	стороны,	ты
тратишь	90%	энергии	не	на	движение	вперёд,	а	на	удержание	внутреннего
конфликта.

Точка	4.	Внутренний	критик	и	поиск	одобрения

Ты	до	сих	пор	доказываешь	кому-то	(родителям,	бывшим	партнёрам,	рынку),
что	ты	чего-то	стоишь.	Ты	боишься	проявляться,	показывать	авторитет	или
называть	высокую	цену,	потому	что	подсознательно	ждёшь,	что	тебя
«разоблачат»	или	раскритикуют.

Точка	5.	Компромисс	с	тем,	что	давно	умерло

Ты	тянешь	неработающие	проекты,	слабых	сотрудников,	выгоревшие
отношения	или	неактуальные	услуги	просто	потому,	что	«жалко	бросить»	или
«уже	столько	вложено».	Это	балласт,	который	ежедневно	сосёт	твой	ресурс.
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ПРИНЦИП	ВЗЛОМА	«КОДА	ВЫБОРА»

Как	переписать	сценарий?

Волшебных	таблеток	не	существует.	«Позитивное	мышление»	здесь
бесполезно,	потому	что	оно	пытается	заклеить	пластырем	то,	что	требует	куда
более	глубокой	работы.

Работа	с	Кодом	Выбора	строится	на	трёх	принципах:

1.	 Радикальная	честность.	Найти	ту	самую	точку,	где	ты	впервые	свернул
не	туда	и	предал	себя.	Признать	это	без	оправданий.

2.	 Интеграция	Тени.	Вернуть	себе	право	на	силу,	амбиции,	злость,	масштаб
и	личные	границы.	Перестать	быть	«удобным»	за	свой	счёт.

3.	 Выбор	из	Целостности.	Научиться	принимать	ключевые	решения	в
жизни	и	бизнесе	не	из	страха	потери,	а	из	состояния	внутренней	опоры	и
авторитета.

Когда	ты	переписываешь	Код,	тебе	больше	не	нужно	заставлять	себя	работать
через	силу.	Уходят	сомнения,	появляется	ясность	и	освобождается
колоссальный	объём	энергии	для	роста.
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ЧТО	ДЕЛАТЬ 	ДАЛЬШЕ

Ты	можешь	закрыть	этот	документ	и	продолжить	жить	в	привычном	цикле,
сливая	время	и	ресурсы	на	очередные	попытки	«пробить	потолок»
привычными	методами.

А	можешь	зайти	в	глубокую	диагностику	и	за	60	минут	увидеть	свою
настоящую	картину.

Я	провожу	Стратегический	разбор	Кода	Выбора	—	это	1-на-1
индивидуальная	сессия,	где	мы:

Точечно	вскроем	твой	главный	внутренний	раскол.

Найдём	ту	программу,	которая	блокирует	твой	рост	и	масштаб.

Соберём	пошаговый	план	выхода	из	этого	сценария.

Важно:	я	не	беру	всех	подряд.	Я	не	работаю	с	теми,	кто	ищет	«жалость»	или
волшебную	палочку.	Я	работаю	только	с	теми,	у	кого	реально	горит	запрос,	и
кто	готов	к	жёсткому,	прямому	разговору	и	реальной	трансформации.

Разбор	проводится	бесплатно,	но	исключительно	по	результатам	заполнения
анкеты.

Формат	работы	рассчитан	на	вопросы	личностного	роста	и	бизнес-стратегии	и	не	заменяет
психиатрическую	или	психотерапевтическую	помощь	при	клинических	состояниях.

ЗАПОЛНИТЬ	АНКЕТУ	НА	СТРАТЕГИЧЕСКИЙ	РАЗБОР
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHe-Og0PqrkWKdN0fx2Xwh56nROi1sVQ1wRZDRH9FqwYNoXg/viewform

